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PRINCIPALES HALLAZGOS

1. La confianza interpersonal de los chilenos jóvenes corresponde a un 18%, posicionándolo en 6º
lugar en el ranking de los 17 países Latinoamericanos que componen la muestra.

2. Alta volatilidad en las últimas tres décadas, con periodos notorios de declive (1998-2003; 2005-
2007;2013-2016) pero con aumentos importantes entremedio. Desde el 2017 al 2023 se
observa mayor estabilidad.

3. Las jóvenes confían más que los hombres en los demás (9 puntos porcentuales); los
evangélicos confían más que los católicos y que los que declaran no tener ninguna religión; los
jóvenes con educación superior confían más que los que alcanzaron hasta media completa (9
puntos porcentuales).

4. Los adultos mayores son los que más han mejorado su confianza entre 1996 y 2023. Los
jóvenes muestran cifras similares entre ambos años. Los que más disminuyen en sus niveles de
confianza son los adultos jóvenes (6 puntos porcentuales).



CONFIANZA INTERPERSONAL 2023: 
CHILE VS. LATINOAMÉRICA

Tabla 01. Ranking Confianza Jóvenes Latinoamericanos

Ranking País %

1 . M é x i c o 3 2 %
2 . A r g e n t i n a 3 0 %

3 . H o n d u r a s 2 2 %
4 . R e p ú b l i c a  D o m i n i c a n a 1 9 %

5 . G u a t e m a l a 1 8 %
6 . C h i l e 1 8 %

7 . U r u g u a y 1 7 %
8 . P a r a g u a y 1 7 %
9 . P a n a m á 1 6 %

1 0 . E l  S a l v a d o r 1 5 %
1 1 . E c u a d o r 1 4 %

1 2 . P e r ú 1 4 %
1 3 . B o l i v i a 1 2 %

1 4 . C o l o m b i a 1 1 %
1 5 . C o s t a  R i c a 1 0 %
1 6 . V e n e z u e l a 7 %

1 7 . B r a s i l 4 %

CHILE SE ENCUENTRA 
EN 6° LUGAR DE LOS 
17 PAÍSES 
LATINOAMERICANOS 
CON UN 18%.
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Gráfico 01. Evolución Confianza Jóvenes Chilenos

EVOLUCIÓN CONFIANZA INTERPERSONAL 
DE JÓVENES CHILENOS: 1996 - 2023

SE OBSERVAN 
OSCILACIONES 
IMPORTANTES PERO 
SIN CAMBIOS 
SUBSTANCIALES EN 
LA TENDENCIA, LO 
CUAL SEÑALA 
CIERTA ESTABILIDAD 
EN EL TIEMPO.
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Gráfico 02. 
SEXO
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Gráfico 04.
NIVEL EDUCATIVO

CARACTERIZACIÓN CONFIANZA 
INTERPERSONAL EN JÓVENES CHILENOS
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Gráfico 03.
RELIGIÓN

LAS MUJERES JÓVENES SUPERAN EN 9 
PUNTOS PORCENTUALES A LOS HOMBRES 

EN SUS NIVELES DE CONFIANZA. 

LOS EVANGÉLICOS MUESTRAN LOS 
MAYORES NIVELES DE CONFIANZA, LO 
CUAL PODRÍA DEBERSE A UNA MAYOR 

INTERACCIÓN Y REDES DE COOPERACIÓN 
EN SUS COMUNIDADES.

LOS JÓVENES CON EDUCACIÓN SUPERIOR 
CONFÍAN MÁS QUE AQUELLOS QUE 

ALCANZARON HASTA MEDIA, CON UNA 
DIFERENCIA DE 9 PUNTOS PORCENTUALES
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Tabla 02. Confianza 1996 vs. 2023 por grupo etario

1996 2023

J ó v e n e s 17,2% 17,6%

A d u l t o  J o v e n 17,9% 12,4%

A d u l t o 19,3% 15,9%

A d u l t o  M a y o r 17,1% 19,8%

CONFIANZA INTERPERSONAL POR GRUPO ETARIO
1996 VS. 2023

Gráfico 05. Distancia 1996 vs. 2023 por grupo etario



CONCLUSIONES

1. Conclusión 1: Los resultados sobre confianza interpersonal en jóvenes revelan una evolución 
en el tiempo. Esto permite interpretar que la confianza, como un aspecto constitutivo de la 
vida social, adopta diversas formas y expectativas lo cual pone en evidencia que esta, en vez de 
ser estática, comporta plasticidad y se va perfilando en función de la complejidad y desafíos 
que supone vincularse con otros. 

2. Conclusión 2: A pesar de vivir en sociedades profundamente secularizadas, que se observe que 
tanto en evangélicos como en católicos (a pesar de sus diferencias) exista una alta confianza 
interpersonal pone en escena el componente aglutinador de la religión. Por sobre todo, la 
manera en que la vinculación con lo religioso, más allá de la dimensión puramente 
espiritual/trascendente, posibilita que los lazos, expectativas con los otros y confianzas en la 
relación se reafirmen. Así las cosas, esto permite, en última instancia, que la cohesión social se 
establezca eficazmente. 



CONCLUSIONES

1. Conclusión 3: Los mayores niveles de confianza interpersonal por parte de las mujeres puede 
deberse a que a menudo son socializadas desde una edad temprana para ser más empáticas, 
comprensivas y comunicativas que los hombres, reflejando ciertos valores tradicionales de 
género. Ello se traduce en niveles más altos de empatía y comprensión emocional en general, 
lo que puede facilitar interacciones interpersonales más positivas y construir confianza.

2. Conclusión 4: La sustantiva diferencia en la confianza interpersonal entre jóvenes con 
educación superior y media completa permite interpretar que la educación superior, al 
proveerle a los individuos accesos a conocimientos especializados, junto con permitirles 
enriquecer sus respectivos bagajes culturales, hace posible que sus capitales sociales 
interactivos, vale decir, aquellas condiciones que les permite desenvolverse adecuadamente 
con otros, se desplieguen robustamente. Ello se traduce en un deposito de expectativa de 
confianza en los demás que espera ser satisfecha. 



METODOLOGÍA

• Datos presentados en base a información obtenida desde Latinobarómetro (1995-
2023).

• Observaciones totales: 27,593 individuos encuestados durante la totalidad del período,
promedio de 1,200 observaciones por año.

• Análisis en base a cuatro categorías de edad: Jóvenes [18-29]; Adulto Joven [30-40];
Adulto [41-64]; Adulto Mayor [65+].

• Resultados descriptivos ponderados por peso muestral de cada año.
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