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Envejecimiento poblacional
en laregion de Biobio
Proyecciones y desafios para
los proximos 10 anos

PUNTOS CLAVE

e Para 2034, se proyecta que el 26,8% de la poblacion de Biobio sera de 60
anos 0 mas, con un crecimiento del 31,3% en una década, lo que refleja el
envejecimiento acelerado que estéa teniendo la poblacion en la region.

e Lapoblacién de 80 afios 0 méas en Biobio crecera un 61,2% para 2034, lo que
implicara una mayor demanda de servicios de salud especializados vy
cuidados prolongados.

e Comunas como San Pedro de la Paz, Los Angeles y Coronel veran un
aumento significativo en su poblacion mayor, con incrementos de entre el
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Editor adaptar las politicas locales, reconociendo la diversidad de las personas

mayoresy promoviendo su inclusion activa en la sociedad.
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Introduccion

El envejecimiento poblacional en Chile refleja una
transicion demografica, caracterizada por un aumento en
la esperanza de vida y una disminucion en las tasas de
natalidad. La pandemia de COVID-19 produjo desafios
considerables, impactando de manera desproporcionada
a las personas mayores, con un aumento en la mortalidad.
Sin embargo, Chile ha demostrado resiliencia ante estos
desafios, evidenciando que las personas de 65 afnos
pueden vivir en promedio dos décadas mas.

Segun las proyecciones del Instituto Nacional de
Estadisticas (INE) en 2024, las personas de 60 afios 0 mas
son 3.857.662 actualmente, representando el 19,2% de la
poblacion. Para 2034, se proyecta que este grupo
alcanzara los 5.078.913, representando un 24,1%. No
obstante, estas proyecciones y variaciones poblacionales
no impactan de la misma manera en todos los territorios.
Dependiendo de la region, el envejecimiento poblacional
puede tener un mayor impacto o incidencia. Por ello, es
fundamental revisar estos datos en detalle, ya que las
particularidades territoriales pueden modificar las
necesidades y retos asociados a la atencion y calidad de
vida de las personas mayores en diferentes zonas del
pais.

Proyecciones poblacionales a nivel
regional

En el grafico que sigue se puede observar la proporcion de
personas mayores (60 afios o mas) en las distintas
regiones de Chile, mostrando las proyecciones para los
anos 2024 y 2034 respecto a la proporcion sobre el total
de la poblacion de cada regidon. Respecto a la Region de
Biobio, en 2024, el 20,7% (349.410) de la poblacion esta
compuesta por personas de 60 afnos 0 mas. Sin embargo,
para el 2034 se proyecta que esta proporcion aumente a
26,8% (458.887), lo que implicard que cada cuatro
personas en la region, al menos una sera un adulto mayor.

Este envejecimiento es acelerado, y en tan solo 10 afos, la
poblacion de 60 anos 0 mas en la region crecera un 31,3%.
Ademas, uno de los aspectos mas importantes es el
aumento proyectado para la poblacion de 80 afios 0 méas
en Biobio, que crecera enun 61,2%.

Esto sugiere que no solo habra mas personas mayores,
sino que también habra una proporcion significativa de
personas de edad avanzada, lo que implicara desafios en
términos de atencidén médica, acceso a servicios y apoyo
social.

El envejecimiento poblacional también se refleja en otras
regiones del pais, aunque con variaciones en la magnitud.
Por ejemplo, la Regién de Nuble se proyecta como una de
las con mayor proporcion de personas mayores, con un
23,7% de su poblacion mayor de 60 anos en 2024, cifra que
aumentara a un 30,8% en 2034. Esto significa que para
2034, casi una de cada tres personas en Nuble serd un
adulto mayor.

La Region de Valparaiso, por su parte, mostrara un
incremento considerable en su poblacién mayor. En 2024,
el 22,5% de la poblacién sera de 60 afos o0 mas, cifra que
aumentara a 27,4% para 2034. En la Region Metropolitana,
el envejecimiento poblacional sera igualmente relevante.
En 2024, el 17,6% de su poblacion tendra 60 afnos o mas,
aumentando a 21,8% en 2034. Aunque el crecimiento en la
Regidén Metropolitana no es tan pronunciado como en
Biobio, sigue siendo considerable.

Por otro lado, regiones como Antofagasta y Tarapacéa
tendran proporciones mas bajas de envejecimiento en
comparacion con otras zonas del pais. En Antofagasta, por
ejemplo, en 2024, el 13,3% de la poblacion tendra 60 anos
0 mas, y para 2034, este porcentaje subird al 17,0%.
Aunque estas cifras son mas bajas en comparacion con
otras regiones. En Tarapaca, el 13,6% de la poblacion sera
mayor en 2024, cifra que aumentara al 16,8% en 2034.
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Proyecciones poblacionales a nivel regional, 2024-2034
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Fuente: Elaboracion propia en base a proyecciones demograficas del Instituto Nacional de Estadisticas (INE).

Envejecimiento a nivel comunal

El envejecimiento poblacional en la Region del Biobio es un
fendbmeno que se manifiesta de manera significativa en
todas las comunas, aungque con variaciones notables en
cuanto a la magnitud y ritmo de dicho envejecimiento. Este
proceso plantea importantes desafios a nivel local, ya que
el aumento en la proporcion de personas mayores de 60y
80 afnos no serd uniforme, afectando de manera
diferenciada a cada territorio segun sus caracteristicas
urbanas, rurales y semiurbanas.

Por ejemplo, en San Pedro de la Paz, se proyecta que la
poblacién de 60 afios o mas crecera del 16,1% en 2024 al
211% en 2034, un incremento del 39,6% en tan solo una
década. Este crecimiento serd el mayor de todas las
comunas gue componen la region. Ademas, el grupo de 80
anos 0 mas en esta comuna vera un aumento aun mas
pronunciado, pasando del 2,2% en 2024 al 3,6% en 2034, lo
que representa un crecimiento del 73,8%. Este tipo de
variaciones implica una mayor demanda de servicios de
atencion alargo plazo, asi como la necesidad de desarrollar
infraestructuray politicas que apoyen a una poblacién mas
longeva.

Por su parte, en Los Angeles, que es la capital de la
provincia de Biobio, la situacion es similar. El porcentaje
de personas mayores de 60 anos aumentara del 19,1% en
2024 al 25,0% en 2034, lo que supone un incremento del
35,3%. Este cambio demografico impactara en los
sistemas de salud y en los servicios sociales de la comuna,
que deberan adaptarse para satisfacer las crecientes
necesidades de una poblacidn envejecida. En cuanto a la
poblacion de 80 afilos 0 mas, el crecimiento seréa del 66,1%,
un incremento significativo que plantea nuevos retos para
la gestion de los cuidados y la atencidn especializada en
personas de mayor edad.

Coronel, por su parte, experimentara un incremento del
34,8% en la poblacion de 60 afios 0 mas entre 2024y 2034,
pasando del 18,2% al 23,8%. Asimismo, la poblacion de 80
anos o mas crecera en un 67,7% en la misma década, lo
que revela un envejecimiento acelerado.

En las comunas rurales, como Alto Biobio, si bien Ia
proporcion de personas mayores es mas baja, el
crecimiento proyectado es igualmente relevante. En 2024,
el 13,8% de la poblacién de Alto Biobio sera de 60 anos o
mas, pero para 2034 este porcentaje alcanzara el 18,5%,
con un aumento del 34,0%.
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La poblacion de 80 anos o mas crecera un 67,4%, lo que
plantea desafios importantes para las areas rurales, donde
el acceso alos servicios de salud y asistencia social es mas
limitado. Este incremento también puede impactar en la
movilidad de las personas mayores, y la necesidad de
politicas que aborden el aislamiento y la falta de transporte
adecuado.

Tucapel es otra comuna donde el envejecimiento sera
particularmente evidente, con la poblacion de 60 afos o
mas pasando del 25,6% en 2024 al 33,0% en 2034, lo que
implica un aumento del 31,7%. En cuanto a la poblacion de
80 anos o0 mas, se proyecta un aumento del 60,1%.

Concepcién, la capital de la Provincia de Concepcion y
principal ciudad de la region, presenta un panorama de
envejecimiento poblacional que, aunque importante, se
combina con su rol como centro urbano y econdmico. En
2024, se proyecta que el 21,8% de la poblacion de
Concepcién sera de 60 afos o mas, cifra que aumentara al
28,3% en 2034, lo que supone un crecimiento del 30,4%. La
poblacion de 80 anos o mas en Concepcion crecera del
4,0% en 2024 al 6,3% en 2034, con un incremento del
58,8%, lo que representa una presion considerable sobre
los servicios geriatricos y de atencidn especializada.

Finalmente, en Lebu, la capital de la Provincia de Arauco,
pese a que el envejecimiento poblacional es menor que en
las otras dos capitales provinciales, es especialmente
pronunciado. En 2024, se proyecta que el 20,1% de la
poblacion sera de 60 anos o mas, una cifra considerable
que aumentara al 26,1% para 2034. Este crecimiento del
29,3% refleja un envejecimiento acelerado en una comuna
que ya enfrenta desafios estructurales, como su lejania de
los centros urbanos mas grandes y un acceso mas limitado
a servicios especializados. Ademas, la poblacién de 80
anos o mas crecera del 3,3% en 2024 al 5,4% en 2034, lo
que representa un aumento del 60,6%.

Variacién de poblacién de 60y 80 afios 0 mas a niv el comunal en laregién del Biobio 2024-2034

2024 2034 Diferenda
Comuna 0 = w z = . = T = - n =
60 anos0o mas 80 anos0 mas | 60 anoso mas B0 anos omas | 60 anos 0 mas 80 anos 0 mas
=Zan Pedro de la Paz 161% 22% 21,1% 3,6% 39,5% 735%
Los Angeles 181% 32% 25,0% 5,2% 353% 66,1%
Coronet 182% 2,7% 23,5% 4,4% 34.5% §7,7%
Los Alzmes 181% 33% 24,5% 5,3% 34,6% 57 0%
Alto Biobio 135% 19% 18,5% 3,2% 34.0% 67 A%
Hual qui 185% 3A% 15,5% 5,4% 33,5% 64,1%
Cafige 207% 36% 27,1% 5,6% 32.4% 62,6%
Tiria 17,7% 2,5% 23,2% 4,5% 31,9% 54,7%
Negrets 217% 3,7% 25,2% 5,5% 31,5% 61,8%
Tucapel 255% 45% 33,0% 7.5% 31,7% 60,1%
Cabrero 205% 35% 27,2% 5,6% 315% 61,6%
Arauco 185% 33% 15,8% 5,3% 30,9% 61,0%
Concepcidn 215% 4,0% 1E,3% 5,3% 304% 58,8%
Hual pén 217% 37% 28,1% 5,B% 30,2% 58,7%
Chiguayante 204% 30% 26,3% 4,5% 29,5% 80,5%
Mulchén 225% 41% 29,3% 5,6% 28,5% 57.8%
Nacimiento 211% 36% 27,4% 5,6% 29,5% 50,5%
Zanta Barbara 235% 42% 30,7% 57% 29,7% 585%
Contulmo 245% 1A% 31,7% 5,5% 29,4% 57 2%
Lebu 201% 33% 26,1% 5,4% 28,3% 60,6%
Santa Juana 234% 44% 31,6% 6,9% 29,3% 56,8%
Tomé 242% 43% 31,2% 5,6% 28,.3% 57T A%
Fenco 212% 3,0% 27,3% 4,7% 29,1% 58.5%
curanilahue 205% 3A% 26,5% 5,4% 28,5% 504%
Antuco 270% 53% 34,6% E2% 28,2% 553%
Lzjz 232% 35% 15,5% 5,5% 25,0% 57.8%
Talcahuano 220% 3.7% 1E,3% 5,9% 27,5% 57,6%
Yumbel 278% 5,0% 35,4% 7,7% 27 0% 542%
quilleco 275% 4.5% 35,3% 7,6% 26,5% 53,0%
Florida 2EA% 45% 36,0% 7.4% 262% 544%
Lota 227% 3A% 29,0% 5,3% 25.9% s54%
Quilaco 315% 6,0% 39,7% 5,2% 255% 51,6%
San Rosemdo 272% 3E% 34,5% 5.9% 22.5% 49 5%
Region de Biobio 207% 34% 26,6% 5,5% 313% 612%

Fuente: Elaboracion propia en base a proyecciones demograficas del Instituto Nacional de
Estadisticas (INE).

Reflexiones finales

El envejecimiento poblacional en la region, aunque
desafiante, es también una oportunidad y una buena
noticia. Refleja mejoras en las condiciones de vida, mayor
esperanza de vida y avances en el bienestar de las
personas. El aumento proyectado de personas mayores
de 60 y 80 anos demuestra la capacidad de la sociedad
para garantizar una mayor longevidad. Sin embargo, este
logro debe ir acompanado de un replanteamiento en las
politicas publicas, que deben ser disefadas desde la
perspectiva de las personas mayores.

Es esencial entender que las personas mayores no son un
grupo homogéneo, sino diverso, con necesidades que
varian segun sus contextos, capacidades y expectativas.
Pensar en politicas que promuevan un envejecimiento
activo, inclusivo y digno es clave para transformar este
proceso en un motor de desarrollo social, integrando a las
personas mayores en el centro de la planificacién futura.
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